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แนวทางการอพยพผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ โรงพยาบาลโนนคูณ 

กรณีเกิดอัคคีภัยในโรงพยาบาล 
 

จัดทำโดย: คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยโรงพยาบาลโนนคูณ 
 
 

1. วัตถุประสงค์ เพ่ือกำหนดขั้นตอนที่ชัดเจนและปลอดภัยในการอพยพผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ ลดการสูญเสียชีวิตและการบาดเจ็บของผู้ป่วย บุคลากร และผู้รับบริการ 

2. ขอบเขต ใช้สำหรับผู้ป่วยที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น 
- ผู้ป่วยติดเตียง 
- ผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ 
- ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต 
- ผู้ป่วยหมดสติ / ผู้ป่วยวิกฤต 
- ผู้ป่วยเด็กเล็กหรือผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 

3. หลักการอพยพ
ผู้ป่วย (แนวคิด 
RACE) 
 

- R (Rescue) : ช่วยเหลือผู้ปว่ยที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงก่อน 
- A (Alarm) : แจ้งเหตุเพลิงไหม้ตามระบบของโรงพยาบาล 
- C (Contain) : ปิดประตู หน้าต่าง เพื่อลดการลุกลามของไฟและควัน 
- E (Evacuate) : อพยพผู้ป่วยตามลำดับความเร่งด่วน 

4. การจัดลำดับ
ความสำคัญในการ
อพยพผู้ป่วย 
 

- ผู้ป่วยที่อยู่ใกล้จุดเกิดเหตุไฟไหม้ 
- ผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
- ผู้ป่วยวิกฤตที่ต้องพ่ึงพาเครื่องมือแพทย์ 
- ผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตัวเองได้ (อพยพภายหลัง) 

5. ข้ันตอนการ
อพยพผู้ป่วยท่ีไม่
สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 : ประเมินสถานการณ์ 
- ประเมินตำแหน่งไฟ ควัน และเส้นทางอพยพที่ปลอดภัย 
- ประเมินสภาพผู้ป่วย (การหายใจ สติสัมปชัญญะ เครื่องมือแพทย์) 

ขั้นตอนที่ 2 : เตรียมความพร้อมก่อนอพยพ 
- แจ้งทีมช่วยเหลือ / หัวหน้าหอผู้ป่วย 
- เตรียมอุปกรณ์ช่วยอพยพ เช่น เตียงล้อเลื่อน รถเข็น ผ้าห่ม/ผ้าปู

เตียง (สำหรับลาก) 
เปลสนาม (ถ้ามี) 

- ถอดปลั๊กไฟ/แก๊สทางการแพทย์ หากปลอดภัยและจำเป็น 
ขั้นตอนที่ 3 : วิธีการอพยพผู้ป่วย 
เลือกวิธีตามสภาพผู้ป่วยและสถานการณ์ 
3.1 ผู้ป่วยติดเตียง 

- ใช้เตียงล้อเลื่อนเข็นออกจากพ้ืนที่ 
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แนวทางการอพยพผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ โรงพยาบาลโนนคูณ 
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จัดทำโดย: คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยโรงพยาบาลโนนคูณ 
 
 

- หากใช้เตียงไม่ได้ ให้ใช้ผ้าปูเตียง/ผ้าห่มรองตัวผู้ป่วยแล้วลากออก 
3.2 ผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ/เครื่องมือสำคัญ 

- ใช้ถังออกซิเจนแบบพกพา 
- บุคลากรอย่างน้อย 2–3 คน ช่วยดูแลการเคลื่อนย้าย 
- เฝ้าระวังท่อช่วยหายใจและสายต่าง ๆ 

3.3 ผู้ป่วยหมดสติ 
- จัดท่าศีรษะให้ปลอดภัย 
- เคลื่อนย้ายโดยใช้เปลหรือผ้าห่มรองตัว 

ขั้นตอนที่ 4 : การอพยพไปยังพ้ืนที่ปลอดภัย 
- อพยพไปยังจุดรวมพลหรือพ้ืนที่ปลอดภัยที่กำหนด 
- จัดผู้ป่วยให้อยู่ในท่าที่ปลอดภัย 
- ตรวจประเมินอาการซ้ำหลังการอพยพ 

ขั้นตอนที่ 5 : การดูแลหลังอพยพ 
- บันทึกจำนวนและรายชื่อผู้ป่วยที่อพยพแล้ว 
- ประเมินสัญญาณชีพและอาการผิดปกติ 
- รายงานเหตุการณ์ต่อผู้บังคับบัญชาและทีมบริหารความเสี่ยง 

 
6. บทบาทหน้าที่
บุคลากร 
 

- หัวหน้าหอผู้ป่วย : ควบคุมและสั่งการอพยพ 
- พยาบาล/ผู้ช่วยพยาบาล : อพยพผู้ป่วย ดูแลความปลอดภัย 
- เจ้าหน้าที่สนับสนุน : ชว่ยเคลื่อนย้ายและจัดพ้ืนที่ปลอดภัย 
- ทีมอัคคีภัย : ควบคุมเพลิงและอำนวยความปลอดภัย 

7. การทบทวนและ
ฝึกซ้อม 

- มีการซ้อมแผนอพยพหนีไฟอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
- ทบทวนบทเรียนหลังการซ้อมหรือเกิดเหตุจริง 
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              แผนผังแสดงบทบาททีมต่าง ๆ ในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
     บุคคลทั่วไป (ที่ไม่ได้ถูกกำหนดหน้าที่เฉพาะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ควบคุมเพลิงได้ 

ได้ยินประกาศวารีสีขาว 

ควบคุมเพลิงไม่ได้ 

ได้ยินประกาศ  วารีสีแดง 

กลับสู่การทำงานปกติ อพยพบุคคล ผู้ป่วย และทรัพย์สิน 

ไปยังจุดรวมพลที่ประกาศ 

รายงานตัว ณ จุดรวมพล 

 และรอฟังคำสั่งต่อไป 

ได้ยินประกาศ วารีสีเหลือง 
 

-ยุติการเร่งคลอดหรือหัตถการต่าง 
-ตรวจสอบทางหนีไฟ 
-เตรียมผู้ป่วยให้พร้อมอพยพ 
-จัดเก็บเอกสาร เงินทอง วัสดุอุปกรณ์สำคัญ 
ของหน่วยงาน 



-4- 
 

ทีมดับเพลิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ยินประกาศ วารีสีเหลือง 

 

-สวมป้ายคล้องคอสีส้ม 

-เตรียมเคร่ืองมือดับเพลิงไปยังจุดเกิดเหตุเพ่ือ
ดับเพลิงขั้นต้น 

 

ควบคุมเพลิงได้ 

 

ส ารวจความเรียบร้อย
และจัดเก็บเคร่ืองมือ 

 

ควบคุมเพลิงไม่ได้ 

 

รายงานหัวหน้าจุด 

 

 
อพยพไปยังจุดรวมพล 
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ทีมรักษาความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ยินประกาศ วารีสีเหลือง 

 

เตรียมอุปกรณด์ับเพลิง 
ไปช่วยดับเพลิงเบือ้งตน้ยังจุดเกิด

เหตุ 

เพลิงสงบ 

ส ารวจความเรียบร้อยและ
จัดเก็บเคร่ืองมือดับเพลิงทีใ่ช้ 

เพลิงลุกลามควบคุม
เพลิงไม่ได ้

ได้ยินประกาศ วารีสีแดง 

 

อพยพออกจากจุดเกิด
เหตุ 

-ใช้เชือกฟางก้ันพืน้ทีอ่ันตราย 

-สกัดก้ันฝูงชนออกจากพืน้ทีอ่ันตราย 

-จัดระเบียบจราจรในโรงพยาบาล 

-ให้ข้อมูลสถานทีเ่กิดเหตุและแหล่งน ้าแก่
รถดับเพลิงของหน่วยงานภายนอก 
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ทีมรักษาพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ยินประกาศ วารีสีเหลือง 

-สวมป้ายคล้องคอสีชมพ ู

-เตรียมวัสดุอุปกรณแ์ละเวชภัณฑท์ี่

จ าเป็นส าหรับการรักษาพยาบาล 

-รอฟังค าสั่ง 

เพลิงสงบ 
เพลิงลุกลามควบคุมเพลิง
ไม่ได ้

กลับสู่การท างาน
ปกติ 

ได้ยินประกาศ วารีสีแดง 

-ขนย้ายวัสดุ  อุปกรณ ์ และ
เวชภัณฑไ์ปยังจุดรวมพล 

-แบ่งโซนรักษาพยาบาล 

-จัดแบ่งทมีตามประเภทผู้ป่วย 

-ท าการรักษาพยาบาล 

-ประสานงานกับศูนยอ์ านวยการดับเพลิงใน
กรณีทีต่้องส่งต่อและทมีสนับสนุนในกรณีที่

ขอความช่วยเหลือ 

-รายงานผล 

 



-7- 
 

ทีมตรวจสอบบุคคลและทรัพย์สิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ยินประกาศวารีสี เหลือง 

-เตรียมสมุดลงช่ือปฏิบัติงาน
ประจ าวันของเจ้าหน้าทีทุ่ก
ระดับ 

-รอฟังค าสั่ง 

เพลิงสงบ 

กลับสู่การท างานปกติ 

เพลิงลุกลามควบคุมเพลิง
ไม่ได ้

ได้ยินประกาศวารีสีแดง 

-ท าการตรวจสอบบุคคลและผู้ป่วย
จากผู้น าทางหนีไฟและจากสมุดลง
ช่ือปฏิบัติงาน 

-หากพบมีผู้สูญหาย ให้แจ้งทมี
อพยพเพือ่ท าการค้นหา 

-ดูแลทรัพยส์ินทีถู่กขนย้ายออกมา 

-ท าบัญชีรายการทรัพยทั์ง้หมด 

-บันทกึและรายงานผล 

ไปทีจุ่ดรวมพล 
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ทีมสนับสนุนบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ยินประกาศ วารีสีเหลือง 

-เตรียมเคร่ืองอุปโภค บริโภค ที่

จ าเป็น และยานพาหนะให้พร้อม 

-รอฟังค าสั่ง 

เพลิงสงบ 
เพลิงลุกลามควบคุมเพลิง

ไม่ได ้

กลับเข้าสู่การท างานปกติ 

ได้ยินประกาศ วารีสีแดง 

-ขนย้ายเคร่ืองอุปโภค 
บริโภค ทีจ่ าเป็นมายังจุดรวม
พล 

-เคลื่อนย้ายรถฉุกเฉินมายัง
จุดรวมพล 

-ด าเนินงานสนับสนุนบริการ
ให้ทมีต่างๆ 

-ท าบัญชีสรุปค่าใช้จ่าย 

-รายงานผล 
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ทีมอพยพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ยินประกาศ วารีสีเหลือง 

-สวมป้ายคล้องคอสีเขียว 

-เตรียมวัสดุ อุปกรณส์ าหรับการ
อพยพ เช่น  เปลนอน 

เพลิงสงบ 

กลับเข้าสู่การ
ท างานปกติ 

เพลิงลุกลามควบคุมเพลิงไม่ได้ 

ได้ยินประกาศ วารีสีแดง 

ช่วยอพยพผู้ป่วยและทรัพยส์ินไป
ยังจุดเกิดเหตุตามค าสั่งของ

หัวหน้าจุดเกิดเหตุ 

-อพยพผู้ป่วยและทรัพยส์ินไปยังจุดรวมพล 

-รายงานจ านวนผู้ป่วยและทรัพยส์ิน 

ต่อทมีส ารวจบุคคลและทรัพยส์ิน 

รอฟังค าสั่งต่อไป 
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   ขั้นตอนการระงับอัคคีภัยเบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุ 

 

 

 

ผู้พบเหตุ 

หัวหน้าเวร 

เจ้าหน้าที ่1 

(ผู้พบเหต)ุ 
ท าการดบัเพลิงขัน้ตน้

มือ 1 

เจ้าหน้าที ่2 

ท าการดบัเพลิงขัน้ตน้มือ 
2 

รองหัวหน้าเวร 

-แจ้งประชาสัมพันธ ์

-ขอความช่วยเหลอื 

ประชาสัมพันธ ์

ประกาศ วารีสีเหลือง 

เจ้าหน้าที ่3 

ขนย้ายเชือ้เพลงิใกล้ไฟ
ออก 

เจ้าหน้าที ่4 

-ยกสะพานไฟ 

-ปิดวาลว์ออกซิเจน 

เจ้าหน้าที ่5 

-เตรียมผู้ป่วยและ
อุปกรณส์ าหรับ
อพยพ 

เพลิงสงบ 

ประกาศ วารีสีขาว 

เพลิงลุกลามควบคุมเพลิงไม่ได ้

รายงานศูนยอ์ านวยการ
ดับเพลงิ 

ประกาศ วารีสีแดง 

ประสานขอความชว่ยเหลือ 

จากหน่วยงานภายนอก 


