
ระบบประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ด้านที่ 8 ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
หมวดที่ 4 ผลลัพธ์คุณภาพงานสุขศึกษา 

4.2 สภาวะสุขภาพ 
4.2.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีผ่านกระบวนการสุขศึกษามีภาวะสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 

การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน คา่BMI (N=50) 
BMI 

รายละเอียด 

ผอมเกินไป 
น้ำหนักปกติ 
เหมาะสม 

อ้วน อ้วนมาก 

น้อยกว่า 18.59 18.6 – 24.99 25.0 - 29.99 30.0 ขึ้นไป 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ 5 10.00 27 54.00 14 28.00 4 8.00 

2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 5 10.00 27 54.00 14 28.00 4 8.00 

1 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 5 10.00 27 54.00 14 28.00 4 8.00 

2 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ  3 6.00 30 60.00 13 26.00 4 8.00 

3 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 3 6.00 32 64.00 11 22.00 4 8.00 

6 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ  5 10.00 26 52.00 14 28.00 5 10.00 
 
การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน คา่รอบเอว 

รอบเอว 

รายละเอียด 

ชาย 11 คน หญิง 39 คน 
ไม่เกิน 90 cm. มากกว่า 90 cm. ไม่เกิน 80 cm. มากกว่า 80 cm. 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ 8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 

2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 

1 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 6 54.55 5 45.45 25 64.10 14 35.90 

2 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ  8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 

3 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 

6 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ  7 63.64 4 36.36 23 58.97 16 41.03 
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4.2.2 กลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มป่วย) ที่ผ่านกระบวนการสุขศึกษามีภาวะสุขภาพเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางที่ดีข้ึน 
การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน คา่ BMI (N=170) 

ผลการเปรียบเทียบค่า BMI ก่อนและหลัง เข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง (N=170) 

BMI (N=170) 

รายละเอียด 

ผอมเกินไป 
น้ำหนักปกติ 
เหมาะสม  

อ้วน อ้วนมาก  

น้อยกว่า 18.59 18.60 – 24.99 25.00 - 29.99 30.0 ขึ้นไป 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ก่อนเข้าร่วม 15 8.82 109 64.12 37 21.67 9 5.29 
หลังเข้าร่วม 15 8.82 110 64.71 36 21.18 9 5.29 
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