
ระบบประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ด้านที่ 8 ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
หมวดที่ 2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน 

2.5 การประเมินผลการดำเนินงานสุขศึกษากลุ่มปกติ/เสี่ยง 

2.5.1 ผลการประเมินปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรม 
เสี่ยง 

ปัจจัย 
ก่อนการ
ดำเนิน

กิจกรรม (%) 

ระดับก่อน
ดำเนิน
กิจกรรม 

หลังการ
ดำเนิน

กิจกรรม (%) 

ระดับหลัง
ดำเนิน
กิจกรรม 

การ
เปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม (ลด
หวาน มัน เค็ม) ด่ืม
แอลกอฮอล์ สบูบุหร่ี 

ความรู้เรื่องบริโภค
อาหาร หวาน มัน เค็ม 
และการเข้าถึงฉลาก

โภชนาการ 

16.0 ดีมาก 18.0 ดีมาก เพิ่มขึ้น 2% 
34.0 ดี 44.0 ด ี เพิ่มขึ้น 10% 
50.0 พอใช้ 38.0 พอใช้ ลดลง 12% 

- ไม่ด ี - ไม่ด ี ไม่เปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมการออก
กำลังกาย 

วิธีการออกกำลังกาย 

BMI  
10.0 ผอม 10.0 ผอม ไม่เปลี่ยนแปลง 
54.0 ปกติ 52.0 ปกติ ลดลง 2 % 
28.0 อ้วน 28.0 อ้วน ไม่เปลี่ยนแปลง 
8.0 อ้วนมาก 10.0 อ้วนมาก เพิ่มขึ้น 2% 

รอบเอว  
72.73 <90 cm. 63.64 <90 cm. ลดลง 9.09% 
27.27 > 90 cm. 36.36 > 90 cm. เพิ่มขึ้น 9.09% 
64.1 < 80 cm.  58.97 < 80 cm. ลดลง 5.13% 
35.9 >80 cm. 41.03 > 80 cm. เพิ่มขึ้น 5.13% 

 
2.5.2 ผลพฤติกรรมสุขภาพ (ก่อน-หลัง)  

พฤติกรรม ระดับ ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม ผลลัพธ์ 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ 
ค่าเฉลี่ย 43.08 43.92 เพ่ิมข้ึน0.84 
แปลผล ระดับดี ระดับดี ระดับดีข้ึน 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
ค่าเฉลี่ย 5.68 8.40 เพ่ิมข้ึน 2.72 
แปลผล ไม่ดี พอใช้ ระดับดีข้ึน 

  



 

รายละเอียด 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการออก

กำลังกาย 
ค่าเฉลี่ย แปลผล ค่าเฉลี่ย แปลผล 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ 43.08 ระดับดี 5.68 ไม่ดี 
2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 43.08 ระดับดี 5.68 ไม่ดี 
1 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 42.88 ระดับดี 7.50 พอใช้ 
2 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 41.68 ระดับดี 6.76 พอใช้ 
3 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 43.02 ระดับดี 8.34 พอใช้ 
6 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 43.92 ระดับดี 8.40 พอใช้ 

 
สรุปผลการดำเนินงาน  
 ผลการดำเนินงาน โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประชาชนที่
เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2569 ก่อนเข้าร่วมโครงการฯ ค่า BMI  
น้อยกว่า 18.59 มีจำนวน 5 คน (ร้อยละ 10 ) ระดับปกติ 18.60 – 24.99 จำนวน 7 คน (ร้อยละ 
54.00) ระดับอ้วน 25.00 - 29.99 จำนวน 14 คน (ร้อยละ 28.00) ระดับอ้วนมาก 30.0 ขึ้นไป จำนวน 
4 คน (ร้อยละ 8.00) ผลการติดตามหลังเข้าร่วมโครงการฯ พบว่า กลุ่มที่มีค่า BMI ระดับปกติ 18.60 – 
24.99 ลดลง จำนวน 1 คน และกลุ่ม ระดับอ้วนมาก 30.0 ขึ้นไป เพิ่มขึ้น จำนวน 1 คน จากการติดตาม
พบว่า จำนวนที่เพิ่มขึ้นของกลุ่มอ้วนมาก มาจาการตั้งครรภ์ของผู้เข้าร่วมโครงการ ที่ทำให้ค่า BMI กลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ิมข้ึน  
 ผลการติดตามประเมินผล รอบเอว ของผู้เข้าร่วมโครงการ พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการฯ กลุ่มชาย มี
ค่าวัดรอบเอว ไม่เกิน 90 เซนติเมตร จำนวน 8 คน (ร้อยละ 72.73) เกิน 90 เซนติเมตร จำนวน 3 คน (ร้อย
ละ 27.27) กลุ่มหญิง มีค่าวัดรอบเอว ไม่เกิน 80 เซนติเมตร จำนวน 25 คน (ร้อยละ 64.10) เกิน 80 
เซนติเมตร จำนวน 14 คน (ร้อยละ 35.90) จากการติดตามหลังเข้าร่วมโครงการฯ กลุ่มชาย มีค่าวัดรอบเอว 
เกิน 90 เซนติเมตร เพ่ิมข้ึน จำนวน 1 คน และ กลุ่มหญิง มีค่าวัดรอบ เกิน 80 เซนติเมตร จำนวน 2 คน  
 ผลการติดตามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่ ก่อนเข้าร่วมโครงการฯ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่ ระดับดีมาก (มากกว่า 48 คะแนน) ร้อยละ 
16.00  ระดับดี (42 - 47 คะแนน) ร้อยละ 34.00 ระดับพอใช้ (33 - 41 คะแนน) ร้อยละ 50.00 มี
ค่าเฉลี่ยคะแนน 43.08 อยู่ในระดับดี จากการติดตามหลังเข้าร่วมโครงการฯ พบว่า ระดับดีมาก (มากกว่า 48 
คะแนน) ร้อยละ 18.00  ระดับดี (42 - 47 คะแนน) ร้อยละ 44.00 ระดับพอใช้ (33 - 41 คะแนน) ร้อย
ละ 38. ค่าเฉลี่ยคะแนน 43.92 อยู่ในระดับดี จากการติดตามพบว่า พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่ ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีพฤติกรรมในแนวโน้มที่ดีข้ึน 



 ผลการติดตามพฤติกรรมการออกกำลังกาย ก่อนเข้าร่วมโครงการฯ พฤติกรรมการออกกำลังกาย
ค่าเฉลี่ย 5.68 อยู่ในระดับไม่ดี จากการติดตามหลังเข้าร่วมโครงการฯ พบว่า ค่าเฉลี่ย 8.40 อยู่ในระดับพอใช้
ผลการติดตามพฤติกรรมการออกกำลังกาย ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีพฤติกรรมในแนวโน้มที่ดีข้ึน 


