
ระบบประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ด้านที่ 8 ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
หมวดที่ 2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน 

2.4 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มปกติ/เสี่ยง 
  วัตถุประสงค์ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
   1. เพื่อทราบแนวโน้ม ปัจจัย สาเหตุ ของพฤติกรรมสุขภาพ 
   2. เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพไปใช้ในการสื่อสารเตือนภัยพฤติกรรม
สุขภาพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  
   3. เพื่อนำข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ในการกำหนดเป้าหมายแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ให้กับประชาชน  
 ขอบเขตของการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
  การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพควรเฝ้าระวังไปถึงระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้นๆ  
(ตามกรอบแนวคิด PRECEDE FRAMEWORK) เพ่ือให้ได้ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพลึกลงไปจนถึงระดับปัจจัย ทำ
ให้ผู ้รับผิดชอบในการดำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับพื้นที่ สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการ
วางแผนงานสุขศึกษา และออกแบบกิจกรรมสุขศึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และจัดทำเสนอเชิง
นโยบายและปรับมาตรการในการควบคุมป้องกันโรคในระดับปัจจัย 

  



ปัญหาและพฤติกรรมทีเ่ป็นสาเหตุของโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มปกติ/กลุ่มเสี่ยง 
ปัญหาสุขภาพของชุมชน พฤติกรรมสุขภาพที่เป็นสาเหตุของปัญหา 

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

1. ขาดความรู้ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
2. ดื่มน้ำอัดลม เครื่องดื่มรสหวานเป็นประจำ 
3. ดื่มกาแฟสำเร็จรูปชนิดซอง 3 in 1 เป็นประจำ 
4. เติมน้ำตาลเพิ่มในอาหารเป็นประจำ 
5. กินขนมหวาน ขนมไทย เบเกอรี่เป็นประจำ 
6. ไม่ออกกำลังกาย หรือออกกำลังกายไม่เพียงพอ 

 
 

แผน/แนวทางการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 

เป็นสาเหตุของโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มปกติ/กลุ่มเสี่ยง 

พฤติกรรม
เสี่ยง 

พฤติกรรมสุขภาพที่
ต้องเฝ้าระวัง 

พ้ืนที่ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
บุคคล

ดำเนินการ 
วิธีการเฝ้าระวังฯ เคร่ืองมือ 

โรคเบาหวาน
และโรค
ความดัน
โลหิตสูง 

ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ 

ห้องประชุม 
รพ.โนนคณู 

กลุ่มปกต/ิกลุม่
เสี่ยง DM HT 

ปีงบประมาณ 
2569 

ทีมสุขศึกษา/
นักวิชาการ
สาธารณสุข 

สังเกตจากการ
ถาม-ตอบ  

แบบทดสอบ
ก่อน-หลัง 

การบริโภคอาหารที่
เหมาะสม (ลดหวาน 

มัน เค็ม) 

ห้องประชุม 
รพ.โนนคณู 

กลุ่มปกต/ิกลุม่
เสี่ยง DM HT 

 

ปีงบประมาณ 
2569 

ทีมสุขศึกษา/
นักโภชนาการ/

อสม. 

สังเกตการบริโภค
อาหาร 

แบบทดสอบ
ก่อน-หลัง 

หมู่บ้านเขต
รพ.โนนคณู 

กลุ่มปกต/ิกลุม่
เสี่ยง DM HT 

ปีงบประมาณ 
2569 

ทีมสุขศึกษา/
นักโภชนาการ/

อสม. 

การตรวจอาหาร
จากเครื่อง Salt 

meter 

เครื่อง Salt 
meter 

ร้านค้าใน
เขตรพ.โนน

คูณ 

ร้านค้าเขตรพ.
โนนคูณ 

ปีงบประมาณ 
2569 

ทีมสุขศึกษา/
นักโภชนาการ/

อสม. 

สังเกตป้ายหน้า
ร้าน 

- ป้ายเมนูชู
สุขภาพ 

- ป้ายหวาน
น้อยสั่งได ้

พฤติกรรมการออก
กำลังกาย 

ห้องประชุม 
รพ.โนนคณู 

กลุ่มปกต/ิกลุม่
เสี่ยง DM HT 

 

ปีงบประมาณ 
2569 

ทีมสุขศึกษา/
นักกายภาพ/

พยาบาล 

ข้อมูลจากสมุด
บันทึก ค่า BMI 

รอบเอวลดลงจาก
เดิม 

สมุดบันทึกการ
ออกกำลังกาย 

 

 

  



สรุป/รายงานผลเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพนำไปใช้ปรับกิจกรรม 
 

การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน 
ความถี่ กิจกรรม 

2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และรับฟังความคิดเห็นและความ
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้น พร้อมทำแผนเฝ้าระวังความเสี่ยงที่จะเกิด 

1 เดือน 
หลังเข้าร่วมโครงการ ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ น้ำหนัก รอบเอว และรับฟังความ
คิดเห็นและความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น พร้อมทำแผนเฝ้าระวังความเสี่ยงที่จะเกิด 

2 เดือน 
3 เดือน 
6 เดือน ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ น้ำหนัก รอบเอว BMI และรับฟังความคิดเห็น 

 
การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน คา่BMI 

BMI 

รายละเอียด 
ผอมเกินไป 

(น้อยกว่า 18.59) 

น้ำหนักปกติ 
เหมาะสม 

(18.6 – 24.99) 

อ้วน 
(25.0 - 29.99) 

อ้วนมาก 
(30.0 ขึ้นไป) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ 5 10.00 27 54.00 14 28.00 4 8.00 
2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 5 10.00 27 54.00 14 28.00 4 8.00 
1 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 5 10.00 27 54.00 14 28.00 4 8.00 
2 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ  3 6.00 30 60.00 13 26.00 4 8.00 
3 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 3 6.00 32 64.00 11 22.00 4 8.00 
6 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 5 10.00 26 52.00 14 28.00 5 10.00 

 
การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน คา่รอบเอว 

รอบเอว 

รายละเอียด 
ชาย 11 คน หญิง 39 คน 

ไม่เกิน 90 cm. มากกว่า 90 cm. ไม่เกิน 80 cm. มากกว่า 80 cm. 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ 8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 
2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 
1 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 6 54.55 5 45.45 25 64.10 14 35.90 
2 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ  8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 
3 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 8 72.73 3 27.27 25 64.10 14 35.90 
6 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 7 63.64 4 36.36 23 58.97 16 41.03 
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การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ (คะแนนเต็ม 60) N = 50 

รายละเอียด 

ดีมาก  ดี  พอใช้ ไม่ด ี 
คะแนนมากกว่า ร้อย
ละ 80 (48-ข้อขึ้นไป) 

คะแนน ร้อยละ 70 
– 79 (42-47 ข้อ) 

คะแนน ร้อยละ 50-69 
(31-41 ข้อ) 

คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 
50 (ต่ำกว่า 33 ข้อ) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ 8 16.00 17 34.00 25 50.00 0 0.00 
2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 9 18.00 16 32.00 25 50.00 0 0.00 
1 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 9 18.00 17 34.00 24 48.00 0 0.00 
2 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ  3 6.00 20 40.00 27 54.00 0 0.00 
3 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 3 6.00 30 60.00 17 34.00 0 0.00 
6 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ  9 18.00 22 44.00 19 38.00 0 0.00 

 
การประเมินและรายงานผลการดำเนินงานพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) N = 50 

รายละเอียด 

ดีมาก  ดี  พอใช้ ไม่ด ี 
คะแนนมากกว่า ร้อยละ 

80 (>12 ข้อ) 
คะแนน ร้อยละ 70 – 

79 (10-11 ข้อ) 
คะแนน ร้อยละ 50-

69 (7-9 ข้อ) 
คะแนนน้อยกว่า ร้อย
ละ 50 (<7 คะแนน) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ 0 0.00 0 0.00 17 34.00 33 66.00 
2 สัปดาห์ หลังเข้าร่วมโครงการ 0 0.00 0 0.00 17 34.00 33 66.00 
1 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 3 6.00 2 4.00 28 56.00 17 34.00 
2 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ  1 2.00 4 8.00 20 40.00 25 50.00 
3 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ 2 2.00 5 10.00 33 68.00 10 20.00 
6 เดือน หลังเขา้ร่วมโครงการ  5 10.00 6 12.00 31 32.00 8 16.00 
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