
ระบบประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ด้านที่ 8 ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
หมวดที่ 2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน 

2.2 การจัดทำแผนกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มปกติ/เสี่ยง 
ผู้รับผิดชอบงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ มีแผนงาน หรือโครงการ หรือโปรแกรมสุขศึกษา หรือ 

แผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาที่มีวัตถุประสงค์หรือตัวชี้วัดพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพที่
สำคัญตามภารกิจของโรงพยาบาล ดังนี้ 

1. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประชาชนที่เสี่ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ประจำปีงบประมาณ 2569 

 
แผนปฏิบัติราชการ การพัฒนาระบบสขุภาพ หน่วยงานโรงพยาบาลโนนคูณ 

อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ประจำปีงบประมาณ 2569 

 
 



 

แผนกิจกรรมโครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประชาชนที่เสี่ยง 

ต่อการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ประจำปีงบประมาณ 2569 
 

วัตถุประสงค์ พฤติกรรม
เป้าหมาย 

ปัจจัยท่ีแก้ (นำ/เอื้อ/
เสริม) 

กิจกรรมสขุศึกษา ตัวชี้วัด การประเมิน ผู้รับผิดชอบ 

1. เพื่อส่งเสริมให้ประชากรกลุ่ม
เส่ียงได้รับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ 

ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

ปัจจัยนำ: ขาดความรู้ ความ
เข้าใจ 

บรรยาย เร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
- การเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ 
- การตัดสินใจใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ 
- การประยกุต์ใช้ข้อมูลและบรกิารสุขภาพ 

ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้เพิ่มมากขึ้น 

แบบทดสอบกอ่น-หลัง เรื่อง การ
ป้องกันโรคเรื้อรัง (เบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง) ของกลุ่มเส่ียง 

ทีมสุขศึกษา/
นักวิชาการ
สาธารณสุข 

2. เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูงมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ไม่
กลายเป็นกลุ่มป่วย 

การบริโภคอาหาร
ทีเ่หมาะสม (ลด
หวาน มัน เค็ม) 

ปัจจัยนาํ: ขาดความรู้เร่ือง
การอ่าน ฉลากโภชนาการ
และปริมาณน้ำตาล/โซเดียม 
ปจัจัยเอือ้: ร้านค้าในชุมชน
ไม่มีเมนู ทางเลือกสุขภาพ 
หรือไม่มีป้ายบอก 

- กิจกรรม "ฉลาดเลือก ฉลาด กิน" (สอนอ่านฉลาก 
หวาน มัน เค็ม) 
 
- การตรวจเค็มจากเครื่อง Salt meter 
 
 
 
- กิจกรรม "เมนูชูสุขภาพ" ชักชวนร้านค้าในหมู่บ้าน
จัดทำเมนูลดเค็ม/สัง่หวานน้อย 

ร้อยละ 80 ของกลุ่มเสี่ยงมี
คะแนนความรู้เพิ่มขึ้น 
 
- ร้อยละ 50 ของครัวเรือน มี
ปริมาณความเค็ม น้อยกวา่ 
0.7% 
 
- ร้านค้าในชุมชนร้อยละ 50 
เข้าร่วมโครงการ 

แบบทดสอบ Pre Post Test เรือง 
โภชนาการ 
 
- เครื่อง Salt meter 
 
 
 
- สํารวจร้านค้า/จุด จําหน่ายอาหาร
ใน ชุมชน 

ทีมสุขศึกษา/นัก
โภชนาการ/อสม. 

พฤติกรรมการออก
กำลังกาย 

ปัจจัยนำ: ไม่รู้วิธกีารออก
กำลังกาย 

- จัด Workshop สาธิตการปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
3อ 2ส. 
- แจกสื่อแนะนำการออกกำลังกาย 

- ร้อยละ 60 มีพฤตกิรรมการ
ออกกำลังกาย อยู่ในระดับด ี
- ร้อยละ 70 มีการออกกำลัง
กายต่อเนื่อง 1 เดือน 

- การสาธิตกลบั 
- สมุดบันทึกการออกกำลังกาย 
กิจกรรม 
- 2 สัปดาห ์หลังเข้าร่วมโครงการ 
ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และรับฟัง
ความคิดเห็นและความเส่ียงที่จะ
เกิดขึ้น พร้อมทำแผนเฝ้าระวังความ
เส่ียงที่จะเกิด 
- 1,2,3 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 
ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ นำ้หนัก 
รอบเอว และรับฟังความคิดเห็นและ
ความเส่ียงที่จะเกิดขึ้น พร้อมทำแผน
เฝ้าระวังความเส่ียงที่จะเกิด 
- 6 เดือน หลังเข้าร่วมโครงการ 
ติดตามพฤติกรรมสุขภาพ นำ้หนัก 
รอบเอว BMI และรับฟังความคิดเห็น   

ทีมสุขศึกษา/นัก
กายภาพ/พยาบาล 

 


