
ระบบประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ด้านที่ 8 ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
หมวดที ่1 การบริหารจัดการ 

1.4 การให้บริการสุขศึกษา 
การให้บริการสุขศึกษา เป็นกระบวนการส่งเสริมความรู้ พัฒนาทักษะ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ของประชาชน กลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วย และญาติ ให้สามารถดูแลตนเองได้ถูกต้อง เน้นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบรรยาย, สาธิต, และการให้คำปรึกษา ทั้งในสถานพยาบาลและ
ชุมชน 

ตารางการให้บริการสุขศึกษาในโรงพยาบาลโนนคูณ รายเดือน 
วัน/เวลา คลินิก กิจกรรมสุขศึกษา กลุ่มเป้าหมาย สถานที่ 

วันจันทร์ - วนัศุกร ์
(08.00 – 09.00 น.) 

ตรวจโรคทั่วไป การป้องกันตนเองจากโรคตามฤดูกาล ผู้ป่วยทั่วไปและ
ญาต ิ

แผนกผู้ป่วยนอก 

วันจันทร์ที่ 3 ของเดือน 
(08.00 – 09.00 น.) 

Health Station การดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดนั 

ศาลาทีพ่ักสงฆ์บา้น
หนองคู 

วันจันทร ์
(09.00 – 09.30 น.) 

คลินิก  ANC โรงเรียนพ่อแม่ หญิงตั้งครรภ์และ
สาม ี

ห้อง ANC 

วันอังคาร 
(08.00 – 09.00 น.) 

คลินิก NCDs การดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดนั 

ห้องตรวจ NCDs 

วันอังคารที่ 2 ของเดือน 
(09.00 – 09.30 น.) 

คลินิกเด็กดี ประโยชน์ของการได้รบัวัคซีน และอาการ
ข้างเคียง อาหารตามวัย พฒันาการตามวัย 

ผู้ปกครองเด็กอายุ
แรกเกิด – 4 ปี 

อาคารส่งเสริม
สุขภาพฯ 

วันอังคาร 
(09.30 – 10.00 น.) 

คลินิก  ANC โรงเรียนพ่อแม่ หญิงตั้งครรภ์และ
สาม ี

ห้อง ANC 

วันพุธ 
(09.00 – 10.00 น. ) 

คลินิกจิตเวช การทำ MIO ผู้ป่วยจิตเวช อาคารส่งเสริม
สุขภาพฯ 

วันพฤหัสบด ี
(08.00 – 09.00 น.) 

คลินิก NCDs การดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดนั 

ห้องตรวจ NCDs 

วันพฤหัสบดีแรกของเดือน 
(09.00 – 10.00 น.) 

คลินิก PCC การดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดนั 

อาคารส่งเสริม
สุขภาพฯ 

วันศุกร์แรกของเดือน 
(08.00 – 09.00 น.) 

คลินิก TB การปฏิบัติตัวและการดูแลผู้ป่วยวัณโรค ผู้ป่วยวัณโรค อาคารส่งเสริม
สุขภาพฯ 

วันศุกร์ที่ 4 ของเดือน 
(08.00 – 09.00 น.) 

Health Station การดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดนั 

วัดบ้านโนนคูณ 

วันศุกร์ที่ 4 ของเดือน 
(09.00 – 10.00 น.) 

คลินิกเวชศาสตร์
วิถีชีวิต 

การดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต เจ้าหน้าที่รพ. อาคารส่งเสริม
สุขภาพฯ 

กิจกรรมพิเศษ 
- ประชุมประจำเดือน อสม.เขตรพ.โนนคูณ 
-ประชุมประจำเดือนเจา้หนา้ที่รพ.โนนคูณ 

การป้องกันตนเองจากโรคตามฤดูกาล การ
ดูแลตนเองตามหลักเวชศาสตร์วถิีชีวิต 

อสม. 
เจ้าหน้าที ่

ห้องประชุมอาคาร
ส่งเสริมสุขภาพฯ 

หมายเหตุ: ตารางนี้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของโรงพยาบาลโนนคูณ



  

แบบบันทึกการให้บริการสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โรงพยาบาลโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

วันที:่ ……………………………………………………………….. สถานที่: ………………………………………………………………….. 
เรื่อง: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

กลุ่มเป้าหมาย:  
 ผู้ป่วยรายใหม่  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  ญาติ/ผู้ดูแล 
 ประชาชนทั่วไป  อ่ืนๆ................................................................... 

เนื้อหาสำคัญ: ................................................................................................... .................................................. 
........................................................................................................................... ................................................... 

สื่อที่ใช้: ............................................................................................................ ................................................... 

วิธีการประเมิน:  
 ถามตอบ  สาธิตกลับ  แบบถามตอบสั้น 

 
ผลการประเมิน:  

 เข้าใจและทำได้  ต้องติดตามเพ่ิม  

 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป:....................................................................................... .................................................. 
........................................................................................................................... ................................................... 
 
ผู้ให้สุขศึกษา:.......................................................... 
 

 

  



ตัวอย่างแบบสอบถามหลงัการสอนสุขศึกษา โรงพยาบาลโนนคูณ 

แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (ก่อน-หลัง) 
คำชี้แจง: ตอบ “ถูก= 1 คะแนน” หรือ “ผิด” = 0 คะแนน 

ข้อ คำถาม ถูก ผิด 
1 โรคไข้เลือดออกมียุงลายเป็นพาหะนำโรค ☐ ☐ 
2 ยุงลายกัดเฉพาะเวลากลางคืน ☐ ☐ 
3 แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายคือ น้ำขังสะอาด ☐ ☐ 
4 ไข้สูงลอยเป็นอาการสำคัญของโรคไข้เลือดออก ☐ ☐ 
5 ผู้ป่วยไข้เลือดออกควรกินยาแอสไพริน ☐ ☐ 
6 การปิดฝาภาชนะเก็บน้ำช่วยป้องกันยุงลายได้ ☐ ☐ 
7 โรคไข้เลือดออกสามารถติดต่อจากคนสู่คนโดยตรง ☐ ☐ 
8 การทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำช่วยลดโรคได้ ☐ ☐ 
9 ไข้เลือดออกอาจมีอาการเลือดออก เช่น เลือดกำเดา ☐ ☐ 
10 หากเป็นไข้เลือดออกแล้วจะไม่เป็นซ้ำอีก ☐ ☐ 

 
****************************************************************************************************** 

แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซิส 
คำชี้แจง: ตอบ “ถูก= 1 คะแนน” หรือ “ผิด” = 0 คะแนน 

ข้อ คำถาม ถูก ผิด 
1 โรคเลปโตสไปโรซิสเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ☐ ☐ 
2 โรคนี้สามารถติดต่อจากปัสสาวะของหนู ☐ ☐ 
3 การเดินลุยน้ำท่วมโดยไม่มีรองเท้าบูทเสี่ยงต่อโรค ☐ ☐ 
4 โรคนี้ติดต่อจากคนสู่คนได้ง่าย ☐ ☐ 
5 อาการสำคัญคือ ไข้สูง ปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะน่อง ☐ ☐ 
6 การมีแผลแล้วสัมผัสน้ำสกปรกเสี่ยงติดเชื้อ ☐ ☐ 
7 โรคนี้ไม่สามารถรักษาได้ ☐ ☐ 
8 การใส่รองเท้าบูทช่วยป้องกันโรคได้ ☐ ☐ 
9 โรคเลปโตสไปโรซิสอาจรุนแรงถึงเสียชีวิตได้ ☐ ☐ 
10 การรักษาความสะอาดบ้านช่วยลดความเสี่ยงโรคได้ ☐ ☐ 

 
  



แบบสอบถามหลังการสอนสุขศึกษา แต่ละประเด็นจะแตกต่างกัน หากประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกองสุขศึกษา 
จะใช้เครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB จากเว็บไซต์กองสุขศึกษา 
https://hed.hss.moph.go.th/tool-hlhb/ 

 

แบบทดสอบด้านสุขภาพจิต จากเว็บไซต์กรมสุขภาพจิต: https://dmh.go.th/test/ 

 

  



แบบประเมินวิถีชีวิตตาม 6 เสาหลักของเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

 


